
　

第①部　安全指導・コーチング・コミュニケーション・チームビルディング（３日　9/16（火）～9/18（金））

形　態 内　容 講　師 備　考

第１日 9:00 ～ 9:10 0:10  オリエンテーション 　株式会社森林環境リアライズ

9月16日 9:10 ～ 9:40 0:30 講義  林業技能検定・外国人材との協働 　アドバイザー　石山　浩一

9:50 ～ 12:00 2:10 講義
 安全指導者に必要な知識と技術①
〔災害の発生状況・安全衛生の取組と関連法令・大径木困難木
伐 倒技術〕

〃

12:00 ～ 13:00 1:00 　昼休み

13:00 ～ 14:00 1:00 講義 〔安全衛生装置と装備、先進的な安全対策・作業システム〕

14:10 ～ 16:00 1:50 講義  技術・安全指導者に必要な知識と技術② 〃

〔リスクアセスメント・安全衛生計画、労働災害VRシミュレー
ターを活用した安全対策WS〕

16:00 ～ 16:30 0:30 実習  ふりかえり 〃

第２日 9:00 ～ 10:30 1:30 講義  技術・安全指導者としての心得 　株式会社森林環境リアライズ

9月17日 10:40 ～ 12:00 1:20 演習  林業安全ゲームによる安全作業の確認 　アドバイザー　石山　浩一

12:00 ～ 13:00 1:00 　昼休み

13:00 ～ 14:40 1:40 講義  森林計画・施業・植栽・保育・病害虫・森林法について

14:50 ～ 16:10 1:20 演習  安全装備の相互確認

 チェーンソー安全装備点検

 チェーンソー操作の危険行為について

16:10 ～ 16:30 0:20 実習  ふりかえり

第３日 9:00 ～ 12:00 3:00 講義  リーダーに期待される役割とチーム作り 　株式会社エス.ピー.ファーム

9月18日  チームワーク・チームビルディングの重要性 　代表取締役　近藤　修一

 チームビルディングの進め方とコミュニケーション力

10:30 ～ 12:00 1:30 講義  相手に合わせた教え方（ティーチングとコーチング）

12:00 ～ 13:00 1:00 　昼休み

13:00 ～ 16:00 3:00 演習  チーム力を強化するためのワークショップ

 ・グループワークと全体共有

16:00 ～ 16:30 0:30 実習  ふりかえり

令和７年度 熟練伐木技能者リカレント研修

時　間

講義：農林総合技術センター 林業研修棟

実習：林業研修エリア



　

第②部　伐木技能検定（1級）を目指して（２日　10/27(水）～10/28（金））

形　態 内　容 講　師 備　考

第１日 9:00 ～ 9:20 0:20  オリエンテーション 　株式会社森林環境リアライズ

10月27日 9:20 ～ 10:00 0:40 演習  安全装備及びチェーンソーチェック 　　アドバイザー　石山　浩一

10:00 ～ 12:00 2:00 実技  林業技能検定２級相当伐倒技術 　合同会社　原田山業

12:00 ～ 13:00 1:00 　昼休み 　　代表取締役　原田　理

13:00 ～ 16:00 3:00 実技  林業技能検定２級相当伐倒技術

16:00 16:30 0:30  ふりかえり

第２日 9:00 ～ 9:10 0:10  オリエンテーション 　株式会社森林環境リアライズ

10月28日 9:10 ～ 12:00 2:50 実習  林業技能検定１級相当伐倒技術 　　アドバイザー　石山　浩一

12:00 ～ 13:00 1:00 　昼休み 　合同会社　原田山業

13:00 ～ 16:00 3:00 実習  林業技能検定１級相当伐倒技術 　　代表取締役　原田　理

16:00 ～ 16:30 0:30  ふりかえり

令和７年度 熟練伐木技能者リカレント研修

講義：農林総合技術センター 林業研修棟

実習：林業研修エリア

時　間



　

第③部　安全・正確なチェーンソー伐木実技（４日　11/11（火）～11/14（金））

形　態 内　容 講　師 備　考

第１日 9:00 ～ 9:10 0:10  オリエンテーション

11月11日 9:10 ～ 10:00 0:50 講義  安全性に基づいたJLC競技について  ひのきや 代表 今井 陽樹

10:10 ～ 12:00 1:50 講義･実習  JLC競技（伐倒・合わせ切り・枝払い）に準じた実技デモ 〃
ソーチェーン
着脱デモ含む

12:00 ～ 13:00 1:00 　昼休み

13:00 ～ 16:00 3:00 実習  伐倒実技 〃

16:00 ～ 17:00 1:00 討議  討議・意見交換 〃

第２日 9:00 ～ 12:00 3:00 実習  合わせ切り実技  ひのきや 代表 今井 陽樹

11月12日 12:00 ～ 13:00 1:00 　休憩

13:00 ～ 16:00 3:00 実習  枝払い実技 〃

16:00 ～ 17:00 1:00 討議  討議・意見交換 〃

第３日 9:00 ～ 12:00 3:00 実習  現地伐倒実技  ひのきや 代表 今井 陽樹

11月13日 12:00 ～ 13:00 1:00 　休憩

13:00 ～ 16:00 3:00 実習  現地伐倒実技 〃

16:00 ～ 17:00 1:00 討議  討議・意見交換 〃

第４日 9:00 ～ 12:00 3:00 実習(試験)
 JLC競技（伐倒・合わせ切り・枝払い）に準じた実技習熟
度検証

 ひのきや 代表 今井 陽樹

11月14日 12:00 ～ 13:00 1:00 　休憩

13:00 ～ 15:00 2:00 討議  討議・意見交換 〃

15:00 ～ 16:00 1:00 実習  ふりかえり、レポート作成 〃

令和７年度 熟練伐木技能者リカレント研修

講義：農林総合技術センター 林業研修棟

実習：林業研修エリア　他

時　間


